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 サマーレクリエーション 

（7/27・29・30） 

 

  小松オンライン 

ゆるスポーツパーク（11／30） 

 

 今年は夏祭りの代わりに苑内でパン食い競争やトントン相撲

等のレクリエーションを３日間行いました。 

 コロナによる外出や面会の制限が続く中、利用者同士の対戦や

職員との交流を通して、気分転換が出来たようです。 

 

パン食い競争 

揺 れ る パ ン が

な か な か 口 で

掴めず苦戦・・ 

トントン相撲 

行司のかけ声で

白熱した対戦に

なりました。 

的当て 

ウイルスを 

ねらってボー

ルをぶつけま

した。 

パソコンゲーム 

ボ ー ル を 投
げ ら れ な く
て も パ ソ コ
ン 上 で ぶ つ
けました。 

間違い探し 

最後のひとつが

見つからない・・ 

難しかった。 

 小松ゆるスポーツ協議会のオンラインイベントとして、

世界ゆるスポーツ協会（東京）と小松市をつなぎ２種目の

ゆるスポーツを楽しみました。 

「トントントン」 

声を出して力士を

動かしながら対戦

しました。会場に大

きな声が響き渡り

ました！応援する

利用者の声も自然

と大きくなり、盛り

上がりました。 

眉毛を上下に動か

し、リモート対戦者

と回数を競いまし

た。皆さん、上手！ 
～トントンボイス相撲～ 

～まゆげリフティング～ 

30 秒間で何個

のランプを押せ

るかな？！ 

ボードトレーナー 
ゲーム 
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 昨年は、世界中を新型コロナウィルスが猛威をふるい、今までの生活様式も変わってい

きました。「三密（密閉・密集・密接）を避けましょう」に始まり、いろいろなことが話題

になりましたが、真新しいことでなくても、手洗い・うがい・マスクの着用など、今まで

の身近な感染対策の重要性も見直されています。今シーズンは、インフルエンザの流行が

少ないとか・・・常日頃の対策を地道に続けていくことが、一番大切なのですね。 

 

センター利用者募集 
 センターでは、入浴や食事、

リハビリなどのサービスや、

各種の講師をお招きして創作

的活動を行っています。 

センターを利用しながら、

ライフワークとして取り組め

る趣味や特技を見つけてみま

せんか。お気軽にご相談を！  

－連絡先－ 

T E L ：0761-46-1411 

担当者：小西・東出 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

「第４０回 ふれ愛ふくしアート展（小松市） 

  グッドマインド賞 受賞しました（大野さん）」 

 

食
べ
る
な
よ 

 

化
け
て
出
る
か
ら 

 
 

 

覚
悟
し
な  

 

和
浩 

 

利用者募集 

見学、相談受付中!! 

T E L ：0761-46-1414 

 担当者：大保 

就労継続支援Ｂ型 小松陽光苑 ひまわり 

秋を迎え、マスク作りも一段落。 

第二弾として、クリアケースを用いたフェイスシー

ルドやマスクケースの製作に取り組みました。 

嬉しいことに、１１月に入り箱の受注も増えてき

て、利用者の皆さんも日々、活気づいてきました。 

我慢の日々が、今しばらく続きますが、みんなで

力を合わせて、この禍を、転じて福となしていける

よう、努力していきたいと思います。 

 

月曜日 パソコン（第 2・4 週） 

火曜日 生花（第 1・3 週） 手芸（第 2・4 週） 

水曜日 水墨画（第 1・3 週）書道（第 2・4 週） 

将棋（第 3 週） 

木曜日 絵画（第 1・3 週）ボッチャ（第 2 週） 

金曜日 囲碁（第 2・4 週） 

土曜日 押し花（第 4 週） ＊開催日変更の場合もあり 

 

「受賞作の『夢庵（茶室）』割り箸工作の大作です」 

今回の一句 

ひ
か
り
タ
イ
ム
ズ 

 
 

障
害
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サ
ー
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ー
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か
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新しい 

生活様式

 

マスクとダブルで感染対策! 
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よろしくお願いします！ 

 
 

・モスバーガー小松大領店 様 

   ｢モスチキン｣ 

 

・小松東ロータリークラブ 様 

    ｢画材一式｣ 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

  

                 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

 

    

 
秋田美夏さん(医務課) 

 

ご利用案内 

お問い合わせ窓口 TEL  0761-46-1224   info@youkou.isg.or.jp 担当：生活支援課 村田・滝岡 

在宅障害者の介護をしている家族等が病気やその他の理由によって一時的に介護が困難になった場合、当苑を

ご利用頂くことができるショートステイを行なっています。 

～御寄付を頂きました 

ありがとうございました～ 

就労準備支援事業 

今年も農業就労体験の一つとして、6 月にさつまいもの苗を植え、10 月にさつまいも掘りをしました。収穫後 

は芋料理に挑戦し、作物を作ることの楽しみや収穫の喜びを分かち合いました。 

また、新たな活動として小松こども医療福祉センターからの製作依頼であるパネルシアター作りにも取り組みま

した。完成した作品が社会に役に立つという喜びは自信にもつながり、更なる就労意欲の向上につなげたいと思い

ます。 

4 

 

 

 

～パネルシアター作り～ ～サツマイモ掘り～ 

田邊孝子さん 

（R2.10.20 入所） 

今居利津男さん 

（R2.8.28 入所） 

山岸大司さん 

（R2.12.1 入所） 

波多野広和さん 

（R2.6.16 入所） 

・明治安田生命 大聖寺出張所 様 

 

・金沢城・兼六園管理事務所 様 

  ｢梅 20kg｣ 

・末日聖徒ｲｴｽ･ｷﾘｽﾄ教会金沢ｽﾃｰｸ 様 

  ｢エタノールジェル 20 本｣ 

ちょっと一休み・・ 

喫茶で給食課手作りのロールケーキを頂きました。 

 

短期入所事業 
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